Lady Days

EINZIGARTIGE TAGE MIT MONICA MEIER-IVANCAN

Ganz Frau sein! Genief3en Sie zusammen mit Monica Meier-lvancan vitalisierende
Pilateseinheiten, gesunde Erndhrung, exklusive Shopping-Erlebnisse und entspannte
(Frauen-)Gesprache.

Sie erfreuen sich inzwischen gro3ter Beliebtheit und sind echte Highlights im
Sonnenalp-Kalender - unsere Lady Days! Es erwartet Sie ein vielfaltiges Fitness- und
Wohlfiihlprogramm. Pilatestrainerin, Model und TV-Expertin Monica Meier-lvancan
begleitet Sie mit vielen wertvollen Tipps zum Thema Fitness und gesunder Erndhrung.
AuBerdem darf auch bei diesen Lady Days der Fashion-Talk mit unserem Sonnenalp-
Fashionteam und exklusiver Mode-Vorstellung nicht fehlen.

Zur Info: Unser beliebter Termin im November ist leider schon ausgebucht.

e 4 Tage/3 Ubernachtungen

o Garantierte Friihanreise ab 12:00 Uhr

e Light-Cuisine-Vollpension*

e BegrilBungsdrink

e Tagliche Pilates- und Meditation-Sessions

e Early-Morning-Sessions in der freien Natur

e Fashion-Talk mit dem Sonnenalp-Fashionteam und exklusive Mode-Vorstellung
o Garantierte Spatabreise bis 16:00 Uhr

e Abschiedsgeschenk zur Abreise

* Drei Mahlzeiten sowie Wasser, Tee und Smoothies im Rahmen des Programms

Buchbar im Zeitraum

14.03.2024 — 17.03.2024

Im Einzelzimmer

1.410 € bis 2.010 € p. P.

Im Doppelzimmer

1.365 € bis 1.930 € p. P.

Bei Ihrer Buchung im Sonnenalp Resort immer inklusive

e Reichhaltiges Frihstiicksbuffet

e 6-Gange-Abendmend in den Restaurant-Stuben oder a la carte FaRlers Grillstube
e BegriiBungsdrink

e Nutzung der 20.000 m? groRen Wellness-Welt

e Tagliche Fitness- und Entspannungskurse



e  Geflihrte Wanderungen

e ErmaRBigtes Greenfee auf unseren Golfplatzen

e Kinder- und Jugendbetreuung

e BMW-Probefahrt-Service mit ausgewdahlten Modellen (zzgl. Tank- oder Energiekosten)
e und vieles mehr...

Anreise Donnerstag

Begrenzte Teilnehmerzahl: 20 Personen
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